المزمن الرئوي الانسداد مرض عن معلومات كتيب
وعلاجه منه الوقاية يمكن مرض  هو
تتنفسالتيالمنطقة في الموجودة الضارة الجزيئاتأولسجائردخان باستنشاق تتعلق
.التنفس في وضيق بلغم سعال يصاحبه الذي التنفسية المجاري في الهواء بعرقلة تتميزالتيو 

مهم المبكرالتشخيص
.
:المزمن الرئوي الانسداد لمرض الرئيسية العوامل

السجائر تدخين
الهوائية القصبات لمهيجات المهني التعرض

الهوائى والتلوث

يجب المرض لتشخيص 
:أعراضه عنالبحث
والبلغم التنفس وضيق السعال
   القصبات موسعات   أخذ بعد الهواء تدفق لقياس القصبات موسعات اختبار إجراء
المبكر للتشخيص مهم التنفس اختبار
تفاقمهومنع المرضفي التحكملعنصر الضروريمن العلاج إلى الانضماماجلومن هذاالمرض في 
المزمنوالعلاجالمزمنةالأمراضمفهوم إلىالمريضتثقيف يجب
 الحياةونوعية الرئةوظائف يحسن العلاج
الرياضةممارسة أثناء التنفسفي ضيق من يقلل العلاج
  الاستجابةعلى الحصول  إلى حاسمأمر الطبيب يحددها التي الاستنشاق للأجهزة السليم الاستخدام العلاجفي
الأعراض  وتحسين  الفعالة
لطبيب امامالجهاز جرب
صحيح بشكل الاستخدام سهل بهتشعر كنت إذا الجهاز خد
.تكون المرض من الوقاية
مناسب بعلاج الالتزام
الملائم العلاج تأهيل
الانفلونزا ضد التطعيم متابعة
الرئوية  المكورات ضد التطعيم متابعة
